
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Развитие восприятия» 

Цель программы: развитие восприятия ребёнка с особенностями в развитие. 

Задачи:  1)Формирование навыка учебного поведения; 2)Формирование 

представлений о цвете и форме;3)Овладение понятиями одинаковый, такой 

же;4)Развитие мелкой моторики. 

Программа  предназначена для детей с особенностями развития: с общим 

недоразвитием речи, с задержкой психического  развития; с легкой  

умственной отсталостью; с эмоциональными расстройствами поведения ( 

неврозоподобные реакции, расторможенность и т.п.); с детским аутизмом;  с 

минимальными мозговыми дисфункциями и другими не осложнёнными 

нарушениями. 

   Основные принципы работы по данной программе: 

      от простого к сложному; 

      последовательность и прочность усвоения материала; 

      работа на фоне благополучного эмоционального взаимодействия. 

Применяются следующие методы работы: развитие движений кистей и 

пальцев рук (пальчиковая гимнастика), дыхательно-голосовые  упражнения, 

подвижные игры и игры дидактические, рисование, конструирование. 

Срок реализации: программа реализуется в течении 3-х месяце, периодичность 

занятий 2 раза в неделю (20 занятий). Курс занятий программы  может быть увеличен 

до полного овладения навыками. 

Длительность пребывания ребёнка в Центре на комплексном занятии – 25-50 

минут. Длительность проведения занятий зависит от возрастных показателей 

и познавательных особенностей развития.  

Форма занятий : индивидуальная.  

Структура занятия : 

1. Комплекс упражнений тренировки движений пальцев и кистей рук и 

дыхательные упражнений (5-10 минут). 

2. Развитие восприятия  ( 10-20 минут). 

3.  Развитие мелкой моторики ( 10-20 минут). 


