
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Развитие познавательной сферы  детей с ОВЗ (ЗПР) дошкольного возраста» 

Цель программы – формирование у детей с ЗПР знаний об окружающем мире 

и всестороннее развитие психических процессов.  

Задачи: 

1. Развитие познавательных психических процессов – восприятия, 

памяти, внимания, мышления, воображения; 

2. Расширение и систематизация представлений детей об отдельных 

предметах и явлениях природы; 

3. Развитие эмоциональной сферы; 

4. Формирование позитивной мотивации к обучению; 

5. Развитие мелкой моторики. 

 

   Программа имеет в своей основе следующие принципы:  

•принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей 

развития и потребностей каждого ребенка;  

•принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса;  

•принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка;  

•принцип конкретности и доступности учебного материала, 

соответствия требований, методов, приемов и условия образования 

индивидуальным и возрастным особенностям детей;  

•принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

•принцип постепенности подачи учебного материала. 

 

   Применяются следующие методы работы: развитие движений кистей и 

пальцев рук(пальчиковая гимнастика), дыхательно-голосовые  упражнения, 

подвижные игры и игры дидактические, рисование, конструирование. 

 

   Рабочая программа реализуется в течение 2 лет. В процессе  деятельности 

используются индивидуальные и подгрупповые формы организации. Занятия 

проводятся с малой подгруппой детей (2 человека) или индивидуально, 1 раз 

в неделю. 

 


